Edukacja pacjenta z niedoczynnością tarczycy

1) Lek na niedoczynność tarczycy zażywaj codziennie rano na pół godziny przed śniadaniem oraz z innymi lekami.
2) kontroluj TSH co 6-12 miesięcy
3) w dniu badania krwi na poziom TSH zażyj lek na niedoczynność tarczycy dopiero po pobraniu krwi!
4) w ciąży zapotrzebowanie na hormony tarczycy wzrasta – musisz być pod opieką endokrynologa
UWAGA!
[bookmark: _GoBack]Jeśli podczas leczenia tarczycy pojawi się: uczucie gorąca, zwiększona potliwość, kołatanie serca, biegunka, spadek wagi należy oznaczyć TSH celem wykluczenia nadczynność tarczycy.
